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FITNESS

MOUNTAIN

falten2 > b I v &faltenl bl v
Veranstaltung | Tag Uhrzeit Ort| Trainer/in Veranstaltung | Tag Uhrzeit Ort Trainer/in Veranstaltung | Tag Uhrzeit Ort Info
Eltern
Kindt b Zumza Mo | 17.45-18.45 | MS | Schnoll Andrea KIGettP;jrkkurs MS 4 x3 UE
N urnen i amen + Rnerren runakurs
Effenb A _
1-3 Jahre Mo | 16.15-17.15 | Ms Gu?pjlrjngir:: Fr | 14.00-17.30 | fleter
Auer Daniela Vater/Mutter + Kind alien
(max. 25 Kinder + Perfect Body | ;o | 1900-20.00 | ms ) ater/Mutter + Kin Ldu | aoe0€pp.
. . Damen Brunauer Erika (ab 101.) e
je 1 Begleitperson)
i Hollbacher MS
+ .
Tt:r:en Spl:l Mo Vs i Cross Fit 1 MS Kletterkurs o 4x3 UE
Madchen + Burschen 16.15-17.15 ., Mo | 18.15-19.45 Franek Erich Kletterhalle Fr | 14.00-17.30
* * Schérghofer Damen + Herren Erwachsene hallen
3 -4 Jahre Franziska Aula Ld. UL 50€ p.P.
: Hollbacher
Turnen + Spiel . ..
. P Mo VS Sandra Wirbelsdule 1 Di S o Kl.etterk"urs ULSZRifl 4 x3 UE
Médchen + Burschen 17.15-18.15 19.00-20.00 Franek Christine alpines Gelande Fr | 14.00-17.30
* * Schérghofer ** o alpines
5-6Jahre Franziska Damen + Herren Erwachsene G:I’énde 50€ p.P.
Turnen/Tanzen . « Ancel Salsati
. . rane ngela . . H i
Médchen Di | 16.45-18.45 | MS & alsation Di | 19.00-2000 | Ms | Schnéll Andrea Skitechnik 1 Termin
Franek Julia Damen + Herren Piste: fir Ski
1016 Jahre : Sa | 08.30-17.00 ) It. may
T VS Skitourengeher amadé s
urnen . .
Mi .30-19. VS Freidl Sabi Wirbelsdule 2 Erwachsene
Madchen + Burschen 17.30 1? 00 .rEI a .|ne Mi 19.15-20.15 VS | Franek Christine
*k max. 30 Kinder * ok Gimpl Gerlinde b H
amen + Herren . .
1.+ 2. Klasse Skltechnlk 2 Termin
Turnen VS Franek Angela Cross Fit 2 MS Piste + Geldnde: fir [ <. | 0g30_17.00 Ski it ma
Médchen +Burschen | \jj | 17.00-18.30 | MS | Schmiedlechner Mi | 18.15-19.45 | ©© Franek Erich Skitourengeher amadé ‘25€y
. a
3.+ 4. Klasse Carina Damen + Herren ! Erwachsene
. Konditions-
Trampolin . .
Ballspiele, Turnen - 17.30 - 19.00 v | w — Volleyball Fr 10.00-2030 | MS N.euhauser training M(_) CrossFit MS CrossFit
Burschen " | mind.: 10 Kinder enger Michae Damen + Herren Erich + Petra fur Mi It. Plan Aula It. Plan
10 - 14 Jahre Bergsteiger

Anmeldung direkt beim Kursleiter in den ersten Stunden!

Anmeldung direkt beim Kursleiter in den ersten Stunden!

Anmeldung direkt beim Kursleiter - siehe Information!

Homepage:

Sportjahr:

Kursgebiihren/Jahr:

Einzahlung bis 1. Okt.:

www.stv-adnet.at
19. Sept."22 bis 07. Juni "23
50€ pro Veranstaltung/Kind

30€ bei Geschwisterkindern
Veranstaltung + Beitrag
IBAN: AT293502200001011972

Homepage:

Sportjahr:

Kursgebiihren/Jahr:

Einzahlung bis 1. Okt.:

www.stv-adnet.at

19. Sept.”22 bis 07. Juni ‘23

70€ pro Veranstaltung/Erwachsene

60€ pro Vstlg./Jugendliche, Studenten

Veranstaltung + Beitrag
IBAN: AT293502200001011972

Homepage:
Sportjahr:
Teilnehmer:
Ausriistung:

Information:

www.stv-adnet.at
19. Sept.”22 bis 07. Juni ‘23

mind. 6/max. 10 auRer bei Cross Fit

Steht fur die Kurse zur Verfligung!

Anschlagtafel STVA -Turnhalle MS oder Anruf

Tel. 0664/4363167 (nur fiir Mountainkurse)

Achtung - VS Umbau: * Diese Veranstaltungen werden bei Baubeginn auf Do in die MS verlegt! // ** Diese Veranstaltungen enden mit Baugbeginn!




TRAINER/INNEN

STV,

Beruf: Lehrerin/MS
Hobbies: Radfahren, Schwimmen,

Name V |Daten & Fakten Neuhauser Petra VB [Volleyball, Schifahren
Ausbildung: Lehramt Sport, staatlich geprifter
Beruf: Angestellte im Personalwesen Lehrwart fiir Aerobic, zahlreiche weitere Kurse +
Effenberg Anja EK |Hobbies: Wandern, Laufen, Skitouren Fortbildg. (PH)
Ausbildung: UL Kinderturnen in Aushdg. Beruf: Blrokauffrau
. Hobbies: Zumba, Krauter, Tiere
) Beruf: PKA ) o Schnoll Andrea VA
Gumpold Sabine EK [Hobbies: Groupfitness, Kids-Aktivitaten, Ausbildung: Zumba Instructor, Zumba Gold,
Schwimmen, Lesen Zumba Kids, Salsation Instructor
Beruf: Juristin
Beruf: Elektroingenieur .
.. Hobbies: Triathl B tei L , . . . -
Hollbacher Sandra kg |opRies: Triathion, Bergsteigen, Lesen Neuhauser Erich VB |Hobbies: Radfahren, Volleyball, Schifahren Sport u nd Tu rnverein Ad net
Familie, Natur Ausbildung: Schilehrer Anwérter
Beruf: Blrokauffi Beruf: Lehrer, Direktor/MS . . . .
Schérghofer o rokautian uf: Lefrer, Direktor/ Anmeldung direkt beim Kursleiter in den ersten
. ik KK |Hobbies: Laufen, Bergsteigen, Saxophon Hobbies: Bergsteigen, Klettern, Skitouren, |
ranziska Handwerken, Reisen Stunden!
- - = - . CF
Beruf: Sonderkln('iergarte}npadagog}n Franek Erich mdy Ausbildung: Studium f. Sportwissenschaften,
Freidl Sabi VS Hol?bles: Bergsteigen, Skitouren, Biken, Lehramt Sport, Instruktor fir Hochtouren,
reidl sabine 142 [Schifahren, Laufen Ubungsleiter fiir Skitouren, UL f. Sportklettern, P ro ra m m 202 2/2 3
Ausbildung: Soki Lehrgang, Motopddagogin UL f. alpines Klettern
Beruf: Angestellte Mozarteum Sbg., 4 H I
_ _ vs |oz i Karens 19. Sept.”22 bis 07. Juni 23
Glmpl Gerlinde 1+2 |Hobbies: Familie, Garten, Wandern b I v
Ausbildung: Lehrwart f. Kinderturnen VEREI N = VOfSta nd A ht .
vs |Beruf: Lehrerin /VS Name & Funktion Daten & Fakten Achtung:
3+4 |Hobbies: Turnen, Reiten Franek Erich A
Franek Angela .
g M |Aushildung: Lehramt VS , Obungsleiter- Obmann 9664/4363167 Anderungen aufgrund der aktuellen
10-14 | Geriiteturnen, Kampfrichteraushdg. Referat Mountain direktion@ms-adnet.salzburg at CoronamaRnahmen sind jederzeit moglich!
Beruf: Lehrerin /VS Neuhauser Erich 0676/7550121
" Obmann Stvtr. erich.neuhauser@sbg.at
Franek Julia Hobbies: T T . .
10-14 A° b.'l'zs “Teh“’ at”\Z/eS” — Ziller Christine 0664/1941308
usbildung: Lehramt VS, Ubungsleiter . 'y . .
Geriteturnen, Kampfrichterausbldg Schriftfihrerin christine.ziller@sbg.at Anderungen aUgrund allf. Bauarbeiten in der VS
4 — - . - - * Diese Veranstg. werden bei Baubeginn auf Do in die MS verlegt!
Wenger Michael B |Beruf: Kommunikationselektronik Ziller Matthias 0664/2828653 + Diese V calt p it Baubeginn!
10-14 |Hobbies: Bergsteigen, Biken, Skifahren Schriftfuhrer gemeinde@adnet.at fese Veranstaltungen enden mit Saubeginn:
- Nahere Infos beim Trainer!
i Beruf: Handelskauffrau Wenger Michael 0664/4415033
Brunauer Erika P.B. . . - .
Hobbies: Wandern, Familie, Backen Mitgliederverw., Kassier michael.wenger@sol.at
- Wenger Silvia 0660/7166300 .
Schmiedlechner Beruf: Lehrerin/HTL €né , - / Sport- und Turnverein Adnet
. W.G - . Mitgliederverw., Kassier silvia.wenger@sbg.at
Carina Hobbies: Wandern, Tennis 5421 Adnet. Adnet 203
: — Franek Angela 0664/2345026 ’
Beruf: Schmeidermeisterin, Hausfrau Ref. Turnen, Homepage angi_360@gmx.at direktion@ms-adnet.salzburg.at
Franek Christine WG Hobbies: Tennis, Schifahren
" |Ausbildung: Staatl. gepr. Fitness-trainerin, Franek Julia 0676/5654774 www.stv-adnet.at
Grazer Riickenschule Referat Tanz juliafranek@gmx.at B 0664/4363167
Ausbildung: Lehrerin/VS Neuhauser Petra 0676/86860652
Auer Daniela - Hobbies: Natur, Wassersport Referat Fitness petra.neuhauser@sbg.at

Ausbilung: VS Lehramt, Helfer- und Retter-
Schwimmschein
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